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° PREDMLUVA

PREDMLUVA

Pravé drzite v ruce metodickou brozuru zpracovanou Asociaci neuplnych rodin,
ktera v ramci programu VaseVyzivné.cz pomaha nelplnym rodindm s vymahanim
dluzného vyzivného. Protoze chceme svou pomoc poskytovat co nejkomplexnéji,
rozhodli jsme se sestavit tuto brozuru, kterd by méla pomoci vsem rodi¢lim sa-
mozivitelm i lidem v jejich okoli - a to nejen s tolik potrebnymi financemi, ale také
se zvladanim vypjatych situaci ¢i feSenim vzniklych potizi. Zda se nam to podarilo
a brozura opravdu ndpomocna bude, to uz musite posoudit vy, ctenafi.
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o PRO KOHO JE TATO PRIRUCKA?

Pro rodice samozivitele

Prirucka je v prvni fadé urcena vsem rodicdm samozivitellm, kteff pecuji o své
dité ¢i deti. V brozufe naleznete celou fadu cennych rad, které se tykaji financi
(napr. socidlnich davek ¢i priimu ze zameéstndni), socidlné pravnich problémd i sa-

motné problematiky vyzivného.
Pro rodinu a pfatele
Prirucka je rovnéz vhodné pro pribuzné a prétele samoziviteld. Pravé na své blizké se

samozivitelé velmi ¢asto obraceji s zadosti o pomoc ¢i radu. Jednotlivé sekce této brozury
vam tak napovi, jak se v dané situaci zachovat a na koho se pripadné obratit.




@ FINANCE SAMOZIVITELU

FINANCE SAMOZIVITELU
Uvod

Nedostatek financi je v pripadé samoziviteld velmi castym problémem. ZvIasté
pokud se druhy rodi¢ nepodili na financnim zabezpeceni svého ditéte. V takovém
pripadé penize v rodinném rozpoctu chybi. Pro rodiny s nizkym pfijmem jsou
pripraveny davky statni socialni podpory, o které Ize pozadat. Ne vzdy vsak rodice
tyto davky mohou ziskat. Pokud takova situace nastane, je nutné zvysit rodinny
prijem zcela samostatné. Ani to ovsem nebyva UplIné snadné. Rodi¢e samozivitelé
potrebujf vstricnéjsi podminky od zaméstnavatell - dulezité je, aby je prace neo-
mezovala a neznemoznovala jim péci o nezaopatiené déti.

DuleZité zakony

v

+ Zakon €. 17/1995 Sb. - o statni socidlni podpore

+ Zakon €. 111/2006 Sb. - o pomoci v hmotné nouzi

v

+ Zakon ¢. 110/2006 Sb. - o zivotnim a existencnim minimu

+ Zakon ¢. 187/2006 Sb. - o nemocenském pojisténti

+ Zakon €. 251/2005 Sb. - o inspekci prace

+ Zakon €. 435/2004 Sb. - 0 zaméstnanosti

+ Zakon €. 582/1991 Sb. - o organizaci a provadeni socialniho zabezpeceni
+ Zakon €. 262/2006 Sb. - zakonik prace

- Zakon €. 89/2012 Sb. - obcansky zakonik (novy)



° FINANCE SAMOZIVITELU

Statni davky, prispévky, podpora
Davky statni socialni podpory

Davky statni socidlni podpory poskytuje stat na zakladé vécné prislusnych zakond. Davky
jsou vyplaceny Uradem préce Ceské republiky. Organy statni socidlni podpory, které wko-
névaji statni spravu podle zakona ¢. 117/1995 Sb,, jsou Urad prace Ceské republiky (krajské
pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu) a Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV).

Davkami statni socialni podpory jsou:
- pridavek na dité

« pfispévek na bydlenf

- porodné

- rodicovsky prispévek

- pohrebné

Jak pozadat?

Kazda z dévek statni socidlni podpory ma svdj viastni formuldr, ktery je pro jeji zisk
nutné vyplnit a odevzdat na Uradu préace Ceské republiky. Spolu s formuléfi je potfeba
dolozit také prislusné dokumenty. Ty se pro jednotlivé davky mohou lisit, informovat

by vas o nich tedy vzdy méli pracovnici Uradu. Potfebné formulare mizete najit na in-
ternetu, pfipadné také na jednotlivych pobockach Uradu prace Ceské republiky.

Na co mate pravo?

Zatimco na nékteré z davek statni socialni podpory mate narok zcela automaticky (ro-
dicovsky prispévek), u jinych je nutné splnit urcité podminky. U pfidavku na dité a po-
rodného se pracuje s pfijmem zadatele, ktery je porovnavan se stanovenym zivotnim
minimem. V pripadé pfispévku na bydlenf je poté pfijem porovnavan se statem stano-
venymi naklady na bydleni. Tyto davky jsou tedy poskytovany v zavislosti na vysi prijmu.



@ FINANCE SAMOZIVITELU

Na koho se obratit?

- Urad prace Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto
Prahu (podle mista trvalého bydlisté). Konkrétni kontakty a adresy UradU jsou
do hledatelné na webovych strankach Uradu prace Ceské republiky.

Otazky a odpovédi

Dité vychovavam zcela samostatné, nas prijem se nachazi pod stanovenou hranici,
presto vSak nemam narok na pfidavek na dité. Jak je to mozné?

Ziskat nékterou z davek, u niz je posuzovan prijem zadatele, je pro fadu rodicl
samoziviteld velmi obtizné, byt ve skutecnosti podminky pro ziskanf splruji. Pro-
blémem je, ze pokud o davky zada napr. matka samozivitelka, kterd ma v rod-
ném listu ditéte zapsaného jeho otce (se kterym se jiz rozesla), irady automaticky
predpokladaji, ze otec Zije ve spolecné domacnosti - ¢asto jsou tak pripocitavany

i jeho prijmy, ackoliv je matka ve skutec¢nosti k dispozici nema. V takovém pripadeé
je nutné zazadat o vylouceni otce z okruhu spole¢né posuzovanych osob.




@ FINANCE SAMOZIVITELU

Jak dlouho a od kdy je vyplacen rodicovsky pFispévek?

Rodicovsky prispévek plynule navazuje na vyplaceni penézité pomoci v materstvi
a jeho vyplaceni zacina ihned po skonceni naroku na PPM. Pokud narok na PPM
vibec nevznikl, je rodicovsky prispévek vyplacen ode dne porodu. U rodi¢ovské-
ho prispévku neni urc¢ena doba vyplaceni, ale celkova vySe pfispévku. Ta na jedno
dité ¢inf 220 000 Ke. Délku vyplacenf si tak mze rodi¢ urcit sdm, nenf vsak moz-
né, aby byla kratsf nez 6 mésicd a delsi neZ 4 roky. Zohlednén je poté i priimérny
meésicni vydéelek rodice.



@ FINANCE SAMOZIVITELU

Prace na materské

Penézita pomoc v matefstvi

Penézitd pomoc v materstvi je vyplacena po dobu 28 tydn( (pripadné 37 tydnd pri po-
rodu dvou déti). Nastup na PPM je individualni - je mozné si jej urcit samostatneg,
a to v obdobi od pocatku 8. do pocatku 6. tydne pred oCekdvanym dnem porodu.
Jedna se o jednu z davek nemocenského pojisténi, jejiz vyplaceni a narok na jeji zisk
upravuje zakon o nemocenském pojisténi. Nemocenska déavka nalezf zaméstnancliim

a OSVC, které se po stanovenou dobu dobrovolné G¢astni nemocenského pojisténi.
Je umozZnéno pracovat v pribéhu pobirani PPM?

Pokud to zdravotni stav i dalsi okolnosti dovoli, Ize si za urcitych podminek privydelek
pFi pobiréani PPM sjednat. Umoznéna je pouze prace na DPP ¢i DPC, kterou Ize vyko-

v

navat nejen u stavajiciho, ale také u jiného zaméstnavatele.




G FINANCE SAMOZIVITELU

Na co si dat pozor?

Pri pobfrani PPM neni mozné vykonavat stejnou praci, z niz bylo odvadéno pojist-
né na nemocenské pojisteni. Pokud se tedy rozhodnete pro praci u stejného za-
meéstnavatele, je nutné uzavrit novou pracovni smlouvu na jiny druh prace. Dale
je mozné uzavrit smlouvu s jinym zaméstnavatelem, zde je vSak nutné dodrzet
podminky stanovené zakonikem prace (napr. konkurencni dolozku). Tyto podmin-
ky v&ak plati pouze pro zaméstnance - OSVC nesmi po dobu pobirani PPM vyko-
navat zadnou vydélecnou ¢innost.

Na koho se obratit?

+ Zameéstnavatel. Pokud se rodic¢ rozhodne pracovat béhem pobirani PPM, mél
by se obratit pfimo na zaméstnavatele. Vhodné je zacit u toho stavajiciho a zjistit,
jaké jsou zde podminky, zda je zaméstnavatel ochoten nabidnout praci na DPP
¢i DPC a o jaky druh prace by se pfipadné jednalo.

Otazky a odpovédi

Kolik korun si mohu vydélat pfi pobirani PPM?

ViySe vydélku neni pri pobirani PPM limitovana. Je vsak stanoveno, Ze na DPP nesmite

u jednoho zaméstnavatele odpracovat vice nez 300 hodin za rok. U DPC platf, 7e ne-
smite odpracovat vice nez 20 hodin tydné pro jednoho zaméstnavatele.



@ FINANCE SAMOZIVITELU

Za jakych podminek mohu béhem pobirani PPM pracovat pro svého stavajiciho
zaméstnavatele?

Je stanoveno, Ze béhem pobirani PPM nelze vykonavat praci, z niz bylo odvade-
no nemocenské pojisténi. Lze tedy uzavfit novou smlouvu, pficemz opét plati,
Ze by tato smlouva neméla byt uzaviena na stejny druh prace, jaky byl vykonavan
pred odchodem na matefskou (v praxi se to sice velmi casto déje, jednd se vsak

o protiprdvni jedndni). Jedinou moznosti tak zUstava vykon Uplné jiné prace - tedy

napr. Ucetni pobirajici PPM mUze stavajicimu zaméstnavateli vypomahat s admi-
nistrativnimi pracemi.

URAD PRACE
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G FINANCE SAMOZIVITELU

Prace na rodicovské
Rodicovsky pfispévek

RodiCovsky prispévek zacind byt vyplacen po skonceni naroku na PPM (pfipadné
ode dne porodu, pokud ndrok na materskou vibec nevznikl). Celkova Castka vyplacena
na jedno dité v letosnim roce cini 220 000 K¢. Dobu vyplaceni si Ize upravit podle
svych preferenci, roli vSak hraje i primérny mési¢ni vydélek rodice - davka poté ne-
mUZe byt vyplacena méné nez 6 mésicd a déle nez 4 roky.

Je umoZznéno pracovat béhem pobirani rodicovského pFispévku?

Béhem pobirani rodicovského prispévku si Ize najit privydélek a zakony dokonce
ani nestanovuji zadna omezen{ - alespon pokud jde o vySi vydélku. Rodice tak
mohou byt limitovani pouze nabfdkou zaméstnani, protoze Casto potrebuji znac-
né flexibilni podminky. Zaméstnavatelé se vsak zejména v posledni dobé snazi
vychézet rodiclim samozivitellim vstric, takze hledani zaméstnani uz nenf tak ob-

tizné, jako tomu bylo jesté pred par lety.

Na co si dat pozor?

Pokud jde o praci pfi pobirani rodicovského prispévku, neni zde limitovan jeji roz-

sah, a protoze jde o davku statnf socialni podpory, nikoliv nemocenského pojistént,

tak anijeji druh. Lze tedy vykonavat jakoukoliv praci v jakémkoliv rozsahu, véetné sta-
vajici prace na plny Uvazek pro stejného zaméstnavatele. BEhem pobirani RP mohou
bez omezenf vykondvat vydélecnou ¢innost také OSVC. Vzdy je viak nutné dodrzet

jednu podminku, kterou je zabezpeceni osobni, celodenni a radné péce o dite.



@ FINANCE SAMOZIVITELU

Na koho se obratit?

+ Zaméstnavatel. Pokud se rodic rozhodne pracovat béhem pobirani RP, je nejlepsi
obratit se prfimo na stavajiciho (pfipadné i jiného) zamestnavatele a probrat s nim
vsechny moznosti ¢aste¢ného, nebo i Uplného nastupu do prace.

Otazky a odpovédi
Je moZné vykonavat b&hem pobirani rodiovského prispévku praci na DPP ¢ DPC?

Tyto dohody jsou pro mnohé rodice jedinou moznosti, jak béhem pobirani rodi-
Covského prispévku vykonavat vydélecnou ¢innost a zaroven pecovat o dité. Urcité
tedy prace na DPP i DPC povolena je - a Ize ji vykondvat nejen u stavajiciho, ale
také u zcela jiného zaméstnavatele. Pokud je prace na DPP ¢i DPC vykonavéna pro
stejného zaméstnavatele, je vSak nutné zvolit jiny druh préce, nez jaky byl plvodné
vykonavan (u jednoho zaméstnavatele neni mozné mit soucasné dva pracovné pravni
vztahy na stejny druh prdce). Pokud se rozhodnete pro jiného zaméstnavatele, je

v

nutné dodrzet nafizenf vyplyvajici ze zakoniku prace, ze cinnost, ktera je shodna

s predmeétem cinnosti stavajiciho zaméstnavatele (tedy toho, u kterého mdte po dobu
pobirdni RP platnou smlouvu), 1ze vykonavat pouze s jeho souhlasem.

Je mozné umistit dité do jesli ¢i Skolky a nepfijit o rodicovsky prispévek?

Za zminénou osobni, celodenni a Fadnou péci o dité je povazovano i zajisteéni péce
jinou osobou, pripadné navstévou jesli a Skolek ve statem povoleném rozsahu.
U déti mladsich 2 let jsou povoleny navstévy takovych zafizeni v maximalnim rozsahu

46 hodin mesicné. U déti starSich 2 let poté zadné omezeni neexistuje.



@ FINANCE SAMOZIVITELU

Hmotna nouze
Kdo ma narok na pomoc v hmotné nouzi?

Hmotnou nouzi je oznacovan takovy stav, kdy jednotlivec ¢i cela rodina nema do-
state¢né pfijmy na uspokojenf zakladnich Zivotnich potfeb a tyto pfijmy zaroven
z objektivnich dlvodl nemze vlastnim pricinénim navysit. Pfi posuzovani naro-
ku na davky v hmotné nouzi jsou zohlednovany castky zivotniho a existencniho
minima, které urcuje stat. Aktualné platné Udaje Ize kdykoliv nalézt na webovych

strankach Ministerstva prace a socialnich véci.
Co je mozné Cerpat od statu?

Do systému pomoci v hmotné nouzi jsou Fazeny celkem tfi davky. Jedna se o pri-
spévek na zivobyti, doplatek na bydleni a mimoradnou ckamzitou pomoc. Zaklad-
ni davkou je pfispévek na zivobyti. PFi posuzovani naroku hraje roli celkovy prijem
rodiny, majetkové a socialni poméry rodiny a c¢astky zivotniho i existencniho mi-
nima. Vznik naroku je podminujici i pro zisk doplatku na bydleni. Mimoradna oka-
mzita pomoc je poté vyplacena osobam, které se ocitnou v situacich, jez vyzaduijf
okamzité reSeni. Konkrétni situace stanovi zakon.

Neziskové subjekty a verejné sluzby

Jednim ze zpUsobd, jak se aktivné podilet na zvyseni vlastnich prijmd a splnit tedy
stanovené podminky pro zisk davek v hmotné nouzi, je vykon verejné sluzby. Ve-
rejna sluzba nahradila dobrovolnickou sluzbu, ktera uz nadale nenf povazovana
za snahu o zvyseni prijmda.



@ FINANCE SAMOZIVITELU

Na koho se obratit?

- Ufad prace Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto
Prahu. Pobocku je nutné vybrat dle mista trvalého bydlisté (u prispevku
na Zivobyti a doplatku na bydleni), pfipadné podle mista vzniku mimoradné situace
(u mimoradné okamzité pomoci).

Otazky a odpoveédi

Nedafi se mi sehnat odpovidajici praci a zajistit tak zvySeni rodinnych pfijma.
MUzZe i v takovém piipadé vzniknout nérok na zisk dadvek pomoci v hmotné nouzi?

Pokud nékdo dlouhodobé setrvava ve stavu hmotné nouze a ma objektivni pro-
blémy s nalezenim vhodného zameéstnani, které by zvysilo pfijmy a umoznilo
tak uspokojenf zakladnich Zivotnich potfeb, nabizi se moznost zminéné verejné
sluzby. Jejim Ukolem je zaclenovani osob v hmotné nouzi do spolecnosti a také
zachovani principu pomoci v hmotné nouzi, tedy Zze by meéla vzniknout snaha vy-
reSit vzniklé financni problémy vlastnim pricinénim.

Jak je urCena vySe doplatku na bydleni?

VySe doplatku na bydleni je individualni - stanovuje se dle pfijmu posuzované rodi-
ny a odtvodnénych nakladd na bydlent (ty by vsak nemély preséhnout obvyklé ndkla-
dy v misté bydlisté, které urcuje Ufad prdce Ceské republiky). Samotna vyse doplatku
je stanovena tak, aby i po Uhradé odlvodnénych nakladt na bydleni (t. ndjmu, slu-
Zeb s bydlenim spojenych a ndklad( za doddvky energii) rodina disponovala ur¢enou
¢astkou zivobyti.
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Povinnosti zaméstnavatele
Typy pracovnich smluv

Rozeznavame celkem tfi druhy pracovnich pomérd a dohod. Jednd se o pracov-
ni smlouvu (Ize sjednat na dobu urcitou ¢i neurcitou), dohodu o provedeni prace
(DPP) a dohodu o pracovni ¢innosti (DPC). Ze sjednanych rozsaht pracovni doby
Ize rozliSovat mezi praci na hlavni pracovni pomeér (HPP) a castecnym Uvazkem.
Ve smlouvé Ize dale definovat zplsoby vykonu préce - tedy napr. pruzna pracov-
nf doba nebo vykon prace formou home office (prdce z domova,.

Na co mate pravo?

Matky a otcové pecujici o dité mladsi 15 let maji pravo pozadat o kratsi pracovni dobu
nebo jinou vhodnou Upravu stanovené tydenni pracovni doby. Zakon poté stanovu-
je, ze nebrani-li zaméstnavateli vazné provozni dlvody, mél by této zadosti vyhovét.
Dle z&kona rovnéz musi zameéstnavatel pfihlédnout k potrfebdm téchto zaméstnancl
pfijejich zafazovani do smén. Matky a otcové samozivitelé tak mohou pozadat napfi-
klad pouze o ranni smény a jejich zadosti by mélo byt vyhovéno. Rodice samozivitelé
také nemohou byt vyslani na sluzebni cestu mimo obvod bydliSté nebo pracoviste.

Na co si dat pozor, co zaméstnavatel nemusi tolerovat?

Ackoliv zakon stanovuje vyse zminéné vyhody pro samozivitele, konecné rozhodnuti
vzdy zavisi na zaméstnavateli. Ten se tak mdze odvolat napriklad na zminéné pro-

vozni dlvody, které mu neumozniuji vyjit zaméstnanci vstric. VZdy by vSak mél dané
d@vody konkrétné jmenovat.
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Na koho se obratit?

- Oblastni inspektorat prace. Mate-li pocit, Ze se zaméstnavatel dopustil proti
pravniho jednani, mUzZete se obratit na Oblastni inspektorat prace. Stiznost Ize
podat i anonymné, je vdak nutné dolozit dlkazy potvrzujici protipravni jednant.

- Ufad prace Ceské republiky. Pokud jde o finan¢ni zaleZitosti, tedy napfiklad
neuhrazené mzdy a podobné potize, Ize se obratit také na mistné prislusny
Ufad préace Ceské republiky, kde ziskate rady ohledné dalsfho postupu.

Otazky a odpoveédi

MU0ze mé zaméstnavatel vyhodit z prace, prestoze jsem matka samozivitelka?
Rodi¢ samozivitel neni zadnym zakonem chranén pred vypovedi z pracovniho pomeé-
ru ze strany zaméstnavatele. Plati pouze, pokud nevzniknou zévazné ddvody (napri-
klad ukonceni ¢innosti zaméstnavatele), zaméstnavatel nemdze dat vypovéd zamést-
nanci po dobu Cerpani matefské nebo rodicovské dovolené.

Co Ize povazovat za protipravni jednani zameéstnavatele?

Mezi nejcastéjsi prohresky patri napriklad neproplaceni prescasd, nemoznost Cerpéa-

ni dovolené ¢i zakazovani navstév lékare v pracovni dobé. Jedna se zkratka o poruso-
vani prav zameéstnancd, kterd vyplyvaji ze zakoniku préace.
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SOCIALNE-PRAVNI PROBLEMY SAMOZIVITELU
Uvod

V partnerském zivoté mohou nastat situace, které se partnefi rozhodnou resit
rozchodem. To se samoziejmé muize stat a nikomu nepfislusi takovou situaci
soudit. VZdy je vSak nutné zajistit, aby se rozchod rodi¢t dotkl co mozna nejméné
téch nejzranitelnéjsich — déti. At uz jde o samotny rozvod (v pripadé manzelstvi)
¢inasledné urceni péce, rodice by spolu vzdy méli jednat a vychazet tak, aby svym
chovanim pfilis nenarusili béZny Zivot svych potomkd. Presto se viak v mnoha pri-
padech setkdvadme spiSe s pravym opakem. Pravé z tohoto dlvodu jsme vénovali

¢ast nasi brozury socidlné-pravnim problémim samozivitel(.

DuleZité zakony

+ Zakon ¢. 359/1999 Sb. - o socialné-pravni ochrané déti
- Zakon €. 257/2000 Sh. - o probacni a mediac¢ni sluzbé

+ Zakon €. 292/2013 Sb. - o0 zvlastnich fizenich soudnich

» Z&kon €. 326/1999 Sb. - o pobytu cizincll na tzemi CR
+ Zakon ¢. 182/2006 Sb. - insolvencni zakon
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Rozvod
Co rozvod znamena?

Rozvodem je oznacovano pravni ukonceni manzelstvi. RozliSujeme tvz. nespor-
ny (smluveny) a sporny rozvod. Nesporného rozvodu Ize dosahnout za splnéni
nasledujicich podminek: manzelstvi trva minimalné jeden rok, manzelé spolu
minimalné Sest mésicd neziji (nezdlezi na sdileni spolecného obydli, ale na tom,
Ze spolu fakticky nefunguji jako manzelé ¢i rodina), dosahli dohody ve véci péce
0 nezletilé déti a rovnéz dosahli dohody ohledné vyporadani spolecného majet-
ku.V pripadé, ze néktera z téchto nalezitosti neni spInéna, pouziji se ustanovenf
0 tzv. sporném rozvodu, dle nichz je vzdy tfeba, aby soud zjistoval, co je pfrici-
nou rozvratu manzelstvi. Pfed rozvodem je vzdy nutné vyreSit otazku péce o ne-
zletilé déti. Vyzadovan je pravomocny rozsudek (rozsudkem musi byt schvdlena
i pripadnd dohoda rodict). Otazku vyporadani spolec¢ného jméni manzeld (S/M)
lze resit pred nespornym rozvodem manzelstvi zvlaStni dohodou a po rozvodu
manzelstvi téz dohodou nebo soudné v pripadé, ze se manzelé nedohodnou,
a to ve Ihaté do tff let od pravni moci rozvodového rozsudku.

Déti v péci - na co se pripravit?

Pred kazdym rozvodem je nutné vyresit otazku péce o nezletilé déti. Vzdy je vyzado-
van pravomocny rozsudek, bez kterého neni mozné manzelstvi rozvést. V rozsudku
je urCena nejen péce o dité, ale také vyZivovaci povinnost a v pfipadé navrhu jednoho
z rodi¢d i rozsah styku druhého rodice s ditétem.
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Mediace

Mediace je definovana jako mimosoudnf zpdsob pokojného rfesenf spord, jehoZ
vysledkem je dohoda obou stran. Zakladem takového zpUsobu reSenf je zasah
nestranné treti osoby - tzv. mediatora. V praxi se jedna o Uzkou spolupraci me-
didtord, sociélnich kuratord, psychologl, pravnich zastupcl i soudcl a jinych
odbornikd, ktefi néjakym zplisobem zasadhnou do toho, jak se vyresi péce o dité
po rozvodu rodicd. A kdy Ize mediaci vyuzit? Tak napriklad pri obnoveni komuni-
kace mezi vzajemné odcizenymi manZeli, pfi FeSenf sporC v rodiné, pfi rozvodu
a po ném nebo pfi hledanf platformy pro obnoveni vzajemné komunikace mezi

rodi¢i a détmi nebo uciteli a détmi.
Na koho se obratit?

+ Mistné pfislusny soud. Rozhodnete-li se pro rozvod, je nutné podat navrh
na rozvod manzelstvi k soudu. Vybira se vzdy takovy soud, ktery je prislusny
mistu, na kterém meéli manzelé posledni spolecné bydlisté. Takovy postup
se volfv pfipadé, Ze v obvodu soudu stale bydli alespor jeden z manzeld.
V opacném pripadé se voli soud v obvodu bydlisté toho z manzeld, ktery
navrh nepodal. Navrh na rozvod manzelstvi by mél obsahovat zejména dlvody
rozvodu. Mate-li spolecné déti mladsi 18 let, je nutné nejprve podat navrh
na Upravu pomérl nezletilych déti na dobu po rozvodu. Ten je podéavan k soudu,
v jehoz obvodu maji déti bydlisté.

- Asociace Cesky mediator. Pokud se rozhodnete vyzkouset sluzby mediétora,
na webowych strankach této asociace naleznete vSechny informace.
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Otazky a odpovédi
Je nutné sehnat si pfi rozvodu advokata?

Neexistuje nafizeni, které by pritomnost advokata vyzadovalo. Zalezf tedy pouze
navas, zda si k rozvodu troufnete bez pravniho zastupce. Pokud vsak dochazi ke spo-
rlim o déti ¢i majetek, je obecné doporuceno mit advokata k dispozici. Se spravnym
advokatem bude celé fizeni 0 poznani jednodussi a alespon o néco méneé stresujici.

V jakych pfipadech soud nemusi manzelstvi rozvést?

V pfipadé rozvodu ma vzdy konecné slovo soudce. Ten pfi svém rozhodovani prihlizi
ke vSem skutecnostem, které manzelé v ramci fizeni uvedli, pfipadné prokazali. Ve
vétsiné pripadl ndvrhu na rozvod vyhovi, pouze ve vyjimecnych pfipadech mdze do-
jit k jeho zamitnuti. Takova situace nastane tehdy, pokud soud uzna, ze by rozvodem

mohl néktery z manzeld utrpét Ujmu.




a SOCIALNE-PRAVNI PROBLEMY SAMOZIVITELU

Urceni péce
Typy péce
Po rozvodu ¢i rozchodu rodict rozeznavame Ctyri formy péce o déti:

Vylucna péce jednoho z rodicli - dité je svéfeno do péce jednoho z rodicd, druhy
rodi¢ ma pravo na styk dle dohody, pfipadné dle nafizenf soudu.

Stfidava péce - v péci o dité se rodice stridaji v pravidelnych intervalech
(Ize stridat po tydnech, mésicich, ¢i po urcitém poctu dni).

Spolecna péce - oba rodice nadale vykonavaji osobni péci o dité beze zmény.

Péce osobou odlisSnou od rodicd - dité mize byt svéreno i Uplné jiné osobé v pripa-
dé, Zze soud s ohledem na dité shleda tuto moznost jako nejlepsi.

Co posuzuje soud?

Soud by mél vzdy jednat v zajmu ditéte. Bere se tak v potaz nejen pranfi samotného
ditéte a jeho vztah k obéma rodictim, pripadné i k sourozenctim, ale také celd rada
dalsich okolnosti. Dulezité jsou i vychovné schopnosti rodict, predchozi podilenf

se na vychove, zazemi a podminky, které jsou rodice schopni ditéti zajistit.

VyZivovaci povinnost

Existujf rzné druhy vyzivovacich povinnosti. Nejzndméjsi je vSak vyZivovaci povinnost
rodict vici détem. Rodice jsou povinni zaopatfit své déti do doby, dokud nejsou
schopny se samostatné uzivit. Jedna se pfitom nejen o financni zaopatreni, ale také
0 zajisténi bydleni, stravy a dalsich zakladnich potreb. Pokud je béhem rozvodu dité
svéreno do vyhradni péce jednoho z rodicl, je druhému rodici stanovena vyzivovaci
povinnost. Pri urcovani vyse financni vyzivovaci povinnosti hraji roli predevsim prijmy
rodice, stari ditéte a také jeho zvlastni potreby (naprikiad léky, specidini diety atd.). Po-
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kud nejsou stanovené povinnosti plnény, mize dojit ke spachanf trestného ¢inu.
Zde rozliSujeme dva trestné ciny, a to zanedbani povinné vyzivy (jeden z rodicd
dlouhodobé neplati stanovené vyzivné) a ohrozovani vychovy ditéte (rodic nepecuje
o0 sveé dité tak, jak by mél).

Na koho se obratit?

- Mistné pfisluSny soud. Svérenf déti do péce je nutné vyresit jesté pred samotnym
rozvodem. Jeden z rodi¢d musi podat ndvrh na Upravu pomérd nezletilych déti
na dobu po rozvodu (pfipadné i na dobu pred rozvodem). Navrh se podava k soudu,
v jehoz okrese se nachazi bydlisté déti. Za podani navrhu neni placen zadny poplatek.

Otazky a odpoveédi
Co by mél obsahovat navrh na Gpravu pomért nezletilych déti na dobu po rozvodu?

Vzory navrhu mdzete najit kdekoliv na internetu. S jeho sepsanim védm poté
mUZe pomoci i advokat nebo pracovnik orgdnu socidlné-pravni ochrany détf
(OSPOD). Obecné vsak plati, ze by zde méla byt uvedena pozadovana forma
péce a také vySe pfipadné vyZivovaci povinnosti druhého rodice. Dale Ize navrh-
nout Upravu styku déti s druhym rodicem.

Jak pFesné vypada spolecna péce a kdy ji Ize stanovit?

V pripadé spolecné péce oba rodice nadale vykonavaji osobni péci o dité. Nejsou
jim tak urceny zadné nové povinnosti ¢i prava. V praxi je vak tato forma péce
vyuzivana a schvalovana jen minimalné. Doporucuje se zejména tam, kde rodice

Ziji v jedné domacnosti a jsou schopni stoprocentni domluvy.
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Spolecné posuzované osoby v domacnosti

Kdo tvori domacnost?

Pojem spolecné posuzované osoby je pouzivan zejména pri zjiStovani naroku na po-

né domacnosti. Prijmy téchto osob jsou vzdy posuzovany spolecné.
Status otce v rodném listu

Castym problémem samoZivitelek, které zadaji o nékterou z davek, je pravé otec
ditéte zapsany v rodném listu. UFady ¢asto automaticky pfedpokladajf, Ze otec Zije
ve spole¢né domacnosti - jsou tak pripocitavany i jeho pfijmy, ackoliv je matka
ve skutecnosti k dispozici nema. V takovém pripadé je nutné zazadat o vylouceni

otce z okruhu spolecné posuzovanych osob.
Ziti ,na hroméadce”

Do okruhu spolecné posuzovanych osob spadaji také partnefi Zzadateld, kteff
s nimi nejsou sezdani. Zakon stanovuje, ze k druhovi ¢i k druzce se jako ke spo-
lecné posuzované osobe prihlizi pouze v pfipadé, ze s opravnénou osobou zije
ve spolecné domacnosti alespon tfi mésice.

Na koho se obratit?

- Krajsk& pobocka UFadu prace Ceské republiky. V pfipadg, Ze s byvalym partnerem
alespon tfi mésice prokazatelné neZijete ve spolecné domacnosti, mizete pozadat
0 jeho vylouceni z okruhu spole¢né posuzovanych osob. V takovém pripadé
je nutné kontaktovat krajskou pobo¢ku Utadu prace Ceské republiky, kterd
o pripadném vylouceni rozhoduije.
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Otazky a odpovédi

......

ve spolecné domacnosti?

Zde hodné zalezi na tom, pro jakou z davek se posuzuje pfijem rodiny. Pokud
se jedna o porodné, pridavek na dité nebo rodicovsky prispévek, rodice mezi spo-
le¢né posuzované osoby zafazeny nebudou. U pfispévku na bydlenf se vsak po-
suzuji vSechny osoby, které jsou na dané adrese hlaSeny k trvalému pobytu. Dalsi
specifikace posuzovani jsou uvedeny zakonnymi normami.

Je mozné vyloucit z okruhu spolecné posuzovanych osob pro zisk pfispévku
na bydleni nékoho, kdo ma na adrese hlaseny trvaly pobyt?

Viyloucenf z okruhu spole¢né posuzovanych osob je mozné za predpokladu, Zze do-
ty¢na osoba alespon tfi mésice prokazatelné neuziva byt ¢i diim, v némz je hlasena
k trvalému pobytu.
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Zanedbani péce jednim z partneru

Co je povaZzovano za zanedbani péce?

Kazdy rodic je povinen odpovidajicim zplsobem pecovat o své déti. Tuto povinnost
ukldda primo jeden z nasich zakond. Zanedbani této péce je velmi vaznym cinem,
ktery mZe na ditéti zanechat trvalé nasledky. Za poruseni povinnosti se povazujf
napriklad takové situace, kdy rodi¢ neposila dité do Skoly, neabsolvuje s nim povinné
|ékarské prohlidky nebo mu nevénuje dostatek svého casu a péce.

Jak postupovat?

Ohrozovani vychowy ditéte je trestnym cinem. ReSenim této problematiky se tedy zaby-
va piimo Policie CR, na kterou je nutné se v prfpadé podezfeni obrétit. Na ohroZovani
vychowy ditéte se vzhledem k povaze ¢inu vztahuje oznamovaci povinnost. Trestny ¢in
muZe oznamit napfiklad Iékar, Skolské zarizent, blizka osoba, druhy rodic nebo i samotné
dité. Oznémeni Ize podat i anonymné. Policie ma nasledné povinnost kazdé oznameni
proverit a zahajit Setfenf, k nemuz je pfizvan i organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Jak rozhoduje soud?

V pripadé, Ze je prokazano spachani trestného cinu ohrozovani vychovy ditéte, zaci-
na se celou veci zabyvat soud. Ten zkouma, o jaky druh trestného ¢inu se jedna, tedy
zda byl spachan umysIné ¢i z nedbalosti. Tomu poté odpovidaji i tresty. Dle § 201
odst.1 pfsm d) zadkona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zédkoniku, mdZe byt rodic, ktery tfeba
i z nedbalosti ohrozf dalsi vyvoj ditéte, odsouzen k odnéti svobody az na dva roky.
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V kazdém pripadé mudze soud také rozhodnout o svéreni ditéte do péce druhého
rodice. Pokud je prokazano umysiné spachani trestného ¢inu, jsou nasledné tresty
mnohonasobné vyssi.

Na koho se obratit?

+ Policie CR. Zanedbanim povinné péce se zabyva Policie CR, které také zahajuje
Setfeni. Podnét k zahajeni mize podat kdokoliv a Ize tak ucinit i anonymné.
V pripadé potfeby mize policie pfizvat k jednani i OSPOD.

- Krizova centra. Na krizova centra se mlze obréatit i samotny rodic, ktery ma pocit,
Ze pédi o dité nezvladd, at uz z financnich, nebo jakychkoliv jinych divodd. Krizova centra
nasledné poskytuiji krizovou intervenci i psychologickou pomoc rodi¢dm a détem.

Otazky a odpovédi

KdyZ si OSPOD pozve rodice k Setfeni, je nutné tuto vyzvu akceptovat?

Ano, rodi¢ ma povinnost spolupracovat s organem socialné-pravni ochrany déti, ktery
jej ke spolupraci vyzve. Za poruseni téchto povinnosti Ize udélit i pokutu. Rodic je rovnéz
povinen predat OSPOD vsechny informace, které jsou v daném pripadé potieba.
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MUZe OSPOD odebrat dité z rodiny?

O odebrani ditéte z rodiny rozhoduje pouze soud, ktery k takovému rozhodnuti musf
mit dostate¢né vazné divody. Navrh na odebrani mize podat OSPOD, ktery musf
prednést potrebné diikazy. Pokud se vSak jedna o zavazny a akutni pripad, OSPOD
mUze rozhodnout o umisténf ditéte do prislusného zafizeni. To je vSéak mozné pouze
na 24 hodin, béhem kterych soud rozhodne o odebrani ditéte.

Mam podezfeni na ohrozovani vychovy ditéte. Méla bych to nahlasit?

V pfipadg, Ze ve svém okoli zaznamenate pripad ohrozovani vychovy ditéte, je nutné
tuto situaci ohlasit Policii CR. OhroZovani vychovy ditéte je trestnym ¢inem a vztahuje

se na nej oznamovaci povinnost. V pripadé, Ze situaci nenahlasite, nebo ji budete
primo tajit, mdzete byt sami stihani.
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Domaci nasili
Co je domaci nasili?

Za domaci nasili je povazovano soustavné a dlouhodobé fyzické ¢i psychické ubli-
Zovani, které zpUsobuje fyzickou ¢i psychickou Ujmu. Domaci nasili pacha vzdy jen
jeden ¢len domacnosti. Charakteristicka je zde predevsim dlouhodobost a také stup-
novani. Fyzické tyranf zahrnuje jakékoliv fyzické Utoky, to psychické poté napfiklad
ponizovani, urazeni, nadavky nebo jakékoliv omezovani (napriklad kdyz partner Zarlf
a omezuje volny pohyb). Psychické tyrani byva Casto horsi nez to fyzické - zejména
proto, Ze jej prakticky nelze prokazat.

Jak rozpoznat domaci nasili?

Fyzické Utoky nejsou normalni. Jakmile k nim dojde, Ize je povazovat za projevy do-
maciho nasili. O néco narocnegjsi je posouzeni situace v pripadé psychického nasili.
Hranice mezi pomérné béznym chovanim a psychickym tyranim mdze byt velmi ten-
ka - zejména pokud jde napriklad o zminéné Zarleni. Pokud se jedna o soustavny
a stresuijici ¢i agresivni stav, jde jiz o tyrani.

Prvni kroky - akutni pomoc

Zejména u fyzického nasili neni vhodné cekat. Je nutné okamzité vyhledat léka-
fe, nechat se oSetfit a vystavit zpravu, v niz bude uvedena i informace o Utoku
a Uto¢nikovi. Druhym krokem je poté ozndmeni na Policii CR, pfi kterém je vyZa-
dovana lékarska zprava. Policie by si vSsak méla vyhotovit kopii, original by mél
zUstat vam. V pripadé psychického nasili si pro policii pfipravte napfiklad hlasovy
zaznam slovniho napadani. Pokud mate podezfeni na domaci nasili u svych bliz-
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kych & zndmych, urcité na nic necekejte a sdélte své podezfenf Policii CR. Po-
da-li oznameni nezucastnény clovék, vznika policii povinnost zacit celou situaci
resit, a to i v prfipadé, Ze by se jednalo o ojedinély ¢in, ktery nema opakovani.
Domaci nasili Ize ohlasit i anonymné.

Jak mohou pomoci blizci?

Socialni zachranna sit - to jsou i pribuzni obéti. Pokud o situaci védi a jsou ochotni
pomodi, je to dalsf krok ,zdchrany”. Pomoc mize spocivat v do¢asném azylu pfi kri-
tické situaci a také v psychické podpore. Je zkratka nutné, aby obét domaciho nasili
védeéla, ze vtom nenf sama. V pripadeé, Ze se tyrana osoba zdraha svou situaci resit,
meéli by ji blizci dodat odvahu a vyjadfit svou podporu, napfiklad v podobé doprovodu
do nékterého z center pomoci.

Na koho se obratit?

* LékaF. V pripadé fyzického nasili je nutné vyhledat Iékare, ktery provede oSetrenf
a vystavi Iékarskou zpravu.

« Policie CR. Kazdy pifpad domaciho nésili je nutné hiasit na policii. Nezapomente si vzdy
pripravit dUikazy (napriklad lékarskou zprdvu, hlasovy zdznam...).

+ OSPOD.Pokud se cela situace tyka i déti, je nutné kontaktovat OSPOD.

« Centra pomoci tyranym zenam. Pomoci mUze napriklad Bily kruh bezpedi, Rosa,
Centrum krizové intervence...

* Psychoterapeut. Odbornik v oboru pomUze zvladnout situaci a co nejlépe
se s ni vyrovnat.
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Otazky a odpovédi
Jaky bude postup policie v pfipadé oznameni napadeni?

Kazdé domdaci nasili by mélo byt neprodlend oznadmeno Policii CR. Zjisti-li policie, Ze
se jedna o pfipad domaciho nasili a hrozi zde také dalsi Utoky, je opravnéna nasilnou
0sobu na misté ze spolecného obydli vykazat a soucasné s tim ji zakaze vstup do
spole¢ného obydli a jeho bezprostrfedniho okoli na dobu 10 dnd. Tato doba nemize
byt v zadném pripadé zkracena. Policista takto rozhodne z Ufedni povinnosti, tzn.
pokazdé, jsou-li pro takovy postup splnény podminky. Souhlas ohrozené osoby se
nevyzaduje. Agresor bude nasledné predvolan i pred prestupkovou komisi, kde mu
v ramci prestupkového Ffizeni hrozi pokuta az 20 000 K¢. Predevsim to vsak pro néj
bude varovani, Zze si napadani nenechate libit. S kazdym ohlasenim navic rostou moz-
nosti budouci ochrany. V pripadé opakovaného tyrani jiz bude v zaznamech policie
a bude snazsi celou situaci resit. Pokud se reakce partnera bojite, oznamte to policii
a kontaktuje centra, ktera se domacim nasilim zabyvaji. Nejste si jisti spravnosti po-
stupu policie, nebo nechcete osobné navstévovat prislusnou sluzebnu? Domaci nasili
Ize nahlasit i telefonicky na krizové lince 158, kde jsou vSechny hovory nahravany a u
kazdého oznameni je okamzité zapocato Setfeni. Samotné trestni ozndmeni poté ma-

zete predat pfimo na statni zastupitelstvi, které dohlizi na ¢innost policie.

Jaky je postup v pripadé pritomnosti déti?

Pokud spolu s vami Ziji v doméacnosti i nezletilé déti, bude Policie CR pravdépodobné
informovat i organ socialné-pravni ochrany déeti. Toho se nemusite nijak bat. Naopak,
¢fm vice lidi bude o nasili védét, tim Iépe. Agresor se ¢asto zacne dalsich problémd obé-
vat. OSPOD vam také m{ize pomoci s nasmérovanim do azylovych a krizovych center.
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Rodic - cizinec
Cizinec ze zemé EU

Vyzivovacl povinnost je uplatfiovana v ramdi vsech zemi Evropské unie. Plati vsak, ze jejf Uro-
ven se mUZe v rliznych statech liSit. V pripadé Zadosti o wZivné ze zahranici je vzdy vhodné
kontaktovat UFad pro mezinarodné pravni ochranu déti (UMPOD), ktery poradi s dal$fmi kroky.

Cizinec mimo EU

V pripadé cizinc ze zemf mimo Evropskou unii je nejprve nutné zjistit, jak ma dany
stat nastavenou vyZivovaci povinnost a zda takovy institut v misté pobytu vibec
existuje. Nasledné Ize uplatnit Haagskou Umluvu z roku 2007 o mezinarodnim vy-
mé&hani vyzivného ditdte a Umluvu OSN o vymahani vyzivného v ciziné z roku 1956.
Vzdy je samozrejmé nutné, aby byla dana zemé signatarem téchto dohod. S kon-
krétnimi postupy opét nejlépe poradf pracovnici UMPOD.

Co si oSetrit?

At u? je otec ditste Cech, nebo cizinec, vzdy je nutny jeho zépis v rodném listu ditéte. Déle
UZ je mozné zazadat standardné soud o svereni ditéte do péce a stanoveni vyzivovaci
povinnosti druhému z rodicd. Vzdy je vhodné kontaktovat UMPOD, ktery mize pomoci
nejen s hledanim druhého rodice, ale také s feSenim pripadného dluhu na vyzivném.

Unos ditéte

Mezinarodni Unos ditéte je definovan jako protipravni premisténi ¢i zadrzenf ditéte mimo
stat jeho obvyklého bydlisté bez souhlasu druhého rodice, kterému sveddi pravo péce
o toto dft& nebo souhlasu soudu. Unos ditéte rodicem nenfv CR povazovan za trestny
&in. V pifpadé tnosu je viak vzdy vhodné neprodlené kontaktovat Policii CR. Ta nasledné
spusti krizovou akci, kterd mdze vyrazné urychlit nalezenti ditéte (napr. s pomoci médii).
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Na koho se obratit?

* Okresni soud. Na zacatku je vzdy nutné rozhodnout o svéfeni ditéte do péce
a také o vyzivovaci povinnosti druhého z rodicd. S tim pomUze okresnf soud
sidlici v misté bydlisté ditéte.

« UMPOD. Socialné-pravni ochranou déti ve vztahu k ciziné byl povéfen Ufad mezi
narodné pravni ochrany déti, sidlici v Brné. Jeho prostrednictvim je tak mozné resit
nejen pripadné dluhy na vyzivném, ale také dalsi socialné-pravni problémy.

* Policie CR. V pffpadé Gnosu ditéte rodicem je tfeba neprodlené kontaktovat policii,
ktera okamzité spusti krizovou akci. Policii je tfeba kontaktovat také ve chvili, kdy
nenf zndmé misto pobytu otce cizince. Po zahdjeni Setfeni méa Policie CR moznost
cizince dohledat.

Otazky a odpovédi

Byvaly partner je Cech, momentainé se viak zdrzuje v cizin&. Na vyZzivném mi dluzi
pomérné vysokou castku. Na koho se mam obratit?

Pri vymahani vyzivného je postihovan majetek dluznika, nikoliv dluznik samotny. Nejvetsi
roli tedy hraje fakt, ve které zemi se nachézi diuznikiv majetek. Pokud je to na Uzemi Ceské
republiky, Ize vymahat wzivné standardnim zplisobem v Ceské republice. Pokud se vak
veskery majetek i pfjmy nachézejiv cizing (a to i na Slovensku), je nutné kontaktovat UMPOD.

Nemam ponéti, kde se byvaly partner zdrzuje. Mohu se i v takovém pfipadé po-
kusit vymahat dluzné vyzivné?

Urcité ano. Jesté neZ se viak obratite na UMPOD, bude nutné kontaktovat Policii CR.
Ta je schopnéa dohledat misto pobytu. Nasledné se celou véci mlze zacit zabyvat
zminény UMPOD, ktery se spoji s Ufady dané zemé.
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ZadluzZeni, osobni bankrot

Dluhova spirala

Dluhova spiréla je financni stav jedince Ci celé rodiny, pfi kterém dochazi k po-
stupnému zadluzovani a neschopnosti splacet jednotlivé pajcky. Dluznici poté
tuto situaci resf dalsimi pdjckami, jejichZ prostfednictvim splaci predchozi zévaz-
ky. Dluhové spirala mlze snadno vést az k vyhlaseni osobniho bankrotu, ktery

spociva v oddluzenf a zaplacenf celého dluhu, nebo ¢asti vzniklych zavazk.
Osobni bankrot (oddluZeni) - podminky

O wyhlaseni osobniho bankrotu (povoleni/ oddluzeni) rozhoduje soud, na néjz
se dluznik prostfednictvim advokata, notare, insolvencniho spravce, soudniho
exekutora ¢i tzv. akreditované osoby obrétl s insolvennim navrhem. Zadatel

musi splnit nasledujici podminky:

* Dluhy minimalné u dvou véritel(.

« V prodleni se splacenim dluht po dobu vice nez 30 dn.

* Dluznik se musi nachazet v platebni neschopnosti.

* U dluhl z podnikéni se véritelé nesméji vyslovit proti oddluzent.

+ Oddluzenim nesméji byt sledovany zadné nepoctivé zameéry.
* Az do 31. kvétna 2019 platilo, Ze prijmy dluznika musi dovolit splaceni alespor 30 %

o

dluh béhem nésleduijicich péti let. S novou pravni Upravou oddluzeni se v3ak tato

podminka dockala mirnych Uprav (viz nasledujici kapitola).
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Novela insolvenéniho zdkona

Od 1. Cervna 2019 vstupuje v platnost novela insolvencniho zakona, ktera upravuje pre-
devsim podminky oddluzeni. Nova opatreni jsou platna pro vsechna oddluzeni schvale-
napo 1. Cervnu 2019. Pro oddluZeni zahajena pred timto datem plati plvodni podminky.

Novinkou je mimo jiné moznost rychlejsiho oddluzenfv pripadé, Ze je dluznik scho-
pen splnit 60 % svych zévazk{. V takovém pfipadé se doba zkracuje na tfi roky.

Upravy se dockal i nejvyuzivangjsi zplisob oddluzeni, tedy Uhrada 30 % dluhu v obdobf
5 let. Dluznicijsou nove povinni platit pouze mésicni splatky v zakonem stanovené vysi.

VWySe splatky se posuzuje individualné. Pokud se napfiklad jedna o dluznika bez vy-
Zivovacich povinnosti, miZze minimalni vyse mésicnf splatky ¢init jen néco malo pres
2 000 K¢. V urcené vysi splatky jsou kromé pohledavek vériteld zahrnuty i vydaje a od-
mény insolvencniho spravce.

Pokud nasledné dluznik pfesvédci soud o tom, Ze vynalozil veskeré Usili, aby své
dluhy uhradil, mze dojit k prolomenf dffve bezpodminecné platné hranice 30 %.

Dalsi novinkou jsou specialni podminky pro dluzniky, u kterych jeSté pred schvalenim
oddluzenf vznikl ndrok na starobnf dlichod a trval po celou dobu oddluzeni, a pro
dluzniky ve druhém ¢i tfetim stupni invalidity. U téchto dluznikd mUzZe k oddluZenf

.

dojit uz po tfech letech, pokud béhem této doby nebylo oddluzeni zruseno.
OddluZenf je nové umozZnéno pouze dvéma zpusoby, a to:

* zpenézenim majetkové podstaty,
* splatkovym kalendarem se zpenézenim majetkové podstaty.
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Rizika osobniho bankrotu

S riziky se Ize setkat ve vSech fazich procesu. V zacatcich to maze byt napriklad ne-
vhodné nacasovani (néktefi dluznici zadaji brzy, jini zase pfilis pozdé) nebo chybné
zpracovani insolven¢niho navrhu, které mize vést k zamitnuti Zadosti. Pokud je na-

"

vrh schvalen soudem, je nutné dodrZovat zavazky vyplyvajici z jeho nafizeni.

V pripadé jejich neplnéni (napriklad kdyZ vznikne prodleni s platbami) mdze soud
oddluzeni zrusit. KdyZ ke zruSeni dojde, pfipocitavaji se zpétné veskeré uroky,
coz vede ke znac¢nému navyseni dluhu.

Na koho se obratit?

* Obcanska poradna. Oddluzeni neni vhodnym rfesenim pro kazdého. JeSté nez
dojde k podanf insolven¢niho navrhu, mdze dluznik navstivit nékterou z bez
platnych obcanskych poraden, které poradf s dalSim postupem.

+ Advokat, notar, soudni exekutor, insolvencni spravce Ci tzv. akreditovana osoba.
Pokud se dluznik pro oddluzenirozhodne, je nutné vyhledat osobu opravnénou
k podani navrhu na povoleni oddluzeni a insolven¢niho navrhu.

* Insolvencni soud. Zpracovany navrh je tfeba predat insolvencnimu soudu,
ktery o oddluzeni rozhodne

* Insolvencni rejstrik. Po schvaleni Zadosti o oddluzeni ziska dluznik sv{j spis
v insolvencnim rejstriku.

* Insolvencni spravce. Kazdému dluznikovi v insolvenci je pridélen insolvencni
spravce, u kterého Ize uplatnit pohledavku na vyzivné.
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Otazky a odpovédi
Jak probiha oddluzeni?

OddluZeni mdze probéhnout dvéma zpdsoby. Tim prvnim je zpenéZenf tzv. ma-
jetkové podstaty. Zde dochéazi k prodeji dluznikova majetku. Do majetkové pod-
staty spadd napfiklad rodinny dim, osobni automobil, elektronika atd. Penize
ziskané prodejem jsou poté rozdéleny mezi véfitele. Druhym zpdsobem oddlu-
zenf je nastavenf splatkového kalendare. To je dle novely zakona z Cervna 2019

UMoOZNEéno pouze se soucasnym zpenezenim majetkové podstaty.
Jaké postaveni ma v pfipadé insolvence vyzivné?

Kazdy dluznik musf pfi podani insolvencniho navrhu uvést své vyzivovaci povinnosti. Pro-
stfednictvim insolvenc¢niho spravce je nasledné uplathovano nejen dluzné, ale také bézné
vyzivné. U vyzivného plati, Ze ma prednostni postaveni a je tedy vyplaceno pred ostatnimi
dluhy spolu s dalSimi prednostnimi pohledavkami (s vyjimkou odmény insolvencniho sprdvce).

Kdy dojde k pInému oddluzeni dluznika?

Pokud jsou splnény vSechny soudem stanovené financ¢ni zavazky vici vériteltim,
ktefi se do insolvencniho fizeni prihlasili, je nutné podat navrh k soudu. Ten
nasledné osvobodf dluznika od placeni neuhrazené ¢asti zavazkd zahrnutych
do oddluzenf a potvrdi tak jeho oddluZeni.

Je mozZné, aby k oddluzeni doslo i dfive nez za pét let?

Kratsi doba oddluzenf je mozna u téch dluznikd, kteff jsou schopni splatit celych 100
% svych dluht. Dle novely je od ¢ervna 2019 umoznéno oddluzeni i ve Ih(té tff let,
pokud je dluznik schopen uhradit 60 % pohledavek. U vSech ostatnich je splatkovy
kalendar nastaven na pét let.
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PROBLEMATIKA VYZIVNEHO PRO SAMOZIVITELE
Uvod

Ve chvili, kdy soud svéri dité do péce jednoho z rodicl, je tomu druhému urce-
na vySe vyzivného. VySi mésicné placené castky vyzivného ovliviiuje nejen pfijem
povinného rodice, ale také vék ditéte nebo jeho zvlastni potfeby. V. mnoha pfi-
padech se v3ak deti zadného vyzivného nedockaji, ackoliv na néj maji pIny narok.
V takovych chvilich Casto pfichazi na fadu exekucni vymahani vyzivného, které
je mnohdy tou jedinou moznosti, jak dluzné penize ziskat. RodiCe samozivitelé,
pripadné déti starsi 18 let, se do néj mohou pustit nejen samostatné (s pomoc/

advokdtu a exekutord), ale také ve spolupraci s asistencnimi programy.
DulezZité zakony

+ Zakon ¢. 89/2012 Sb. - obcansky zakonik

+ Zakon €. 99/1963 Sb. - obcansky soudni rad

- Zakon €. 292/2013 Sb. - o zvlastnich fizenich soudnich
+ Zakon ¢. 120/2001 Sb. - exekucni rad

+ Zakon ¢. 359/1999 Sb. - o socialné-pravni ochrané déti
+ Zakon €. 40/2009 Sb. - trestni zakonik

«Zakon €. 141/1961 Sb. - o trestnim fizeni soudnim (trestni rdd)
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7 Ve

Zakladni proces vymahani
Co je potreba?

V pripadé vymahani vyzivného je nejprve nutné, aby vznikl dluh - tedy aby povinny
rodic¢ zanedbaval svou vyzivovaci povinnost. Aby takova situace nastala, musi existo-
vat soudnirozhodnuti, které povinnému rodici uklada konkrétni vyzivovaci povinnost.

Vznikl dluh na vyzivném - jaké jsou nyni moznosti?

Nejefektivnéjsim zplsobem, jak ziskat dluzné wyzivné, je zapoceti jeho vymahani.
Zde rozlisujeme dva zpUsoby vymahanf vyzivného. Tim prvnim je soudni vykon roz-
hodnuti, kdy se rodi¢ obraci na soud, ktery vydal rozhodnuti o wysi vyzivného, tim
druhym poté zahajeni exekucniho fizeni, které je feSeno ve spolupraci s exekutorem.

Jak dlouho vymahani vyzivného trva?

Zde je nutné zminit, Ze kazdy pripad je individualni. Nékteré pripady jsou vyreSe-
ny pomeérné rychle, u jinych mdze vymahani vyzivného trvat roky a dalsi bohuzel
nelze vyresit vibec. V kazdém pripadé délku exekucniho Fizenf ovliviuji i zakonné
Ihaty, které musi soudy i exekutori dodrzovat. Obecné Ize uvést, ze pokud vse
probéhne bez problémd, prvni penize mohou k rodici samoziviteli doputovat po

dvou mesicich od povérenf exekutora.
Promlceni vyzivného

Pokud vznikl diuh na wzivném, je potfeba zacit celou situaci Fesit. Cekanf se v tomto
pfipadé urcité nevyplaci. Podle nového obcanského zakoniku plati, Ze vyzivné splatné
od 1.1.2014 se promlCuje uz po tfech letech (pro vyZivné splatné pred timto datem plati
promiceci Ihita 10 let). To sice jeSté neznamend, Ze po tfech letech pravo na wzivné za-
nika, vyrazné se vsak oslabuje. Pokud tedy dluznik vznese namitku promiceni, splatky,
na které se tato namitka opravnéneé vztahuje, jiz nebude mozné dale vymahat. Pokud
si s promiceci dobou nejste u svého dluzného vyzivného jisti, nevahejte se bezplatné
obratit na projekt VaseVyzivné.cz, kde vam odborni konzultanti vzdy poradi.
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Na koho se obratit?

* Soud, ktery vydal rozhodnuti o wysi vyzivného. K soudu je nutné podat navrh na vykon
soudnfho rozhodnuti, na jeho? zékladé mUze soud vynutit zaplacenf aliment(.

+ Exekutor. Alternativné lze zahajit exekucni fizeni. K jeho zahajenf je nutné
kontaktovat exekutora a dodat mu navrh na zahajeni exekuce. Tento navrh je na
sledné spolu s zadosti o povereni k provedeni exekuce predan prislusnému soudu.

* Asistencni program. S podanim exekucniho navrhu i dalsimi formalnimi zalezitostmi
mUZe pomoci asistencni program (napfiklad VaseVyZivné.cz, které nabizi bezplatnou
pomoc s vymahdnim dluzného vyzivného).

Otazky a odpovédi
Mohu podat trestni oznameni pro neplaceni vyzivného, kdyz je dluh vymahan exekucné?

Pokud byvaly partner nezaplatil vyZivné po dobu Ctyr a vice mésicl, stava se toto jed-
nani trestnym cinem. Lze tak podat trestni oznameni, a to i v pripadé, ze je dluh na
vyzivném vymahan exekucné (pokud vsak exekuce funguje a vyZivné je hrazeno, trestni
ozndmeni bude neddvodné). Trestni ozndmenf je vhodné podavat vzdy po Ctyfech mé-
sicich, kdy vznikl novy a policif zatim nereseny dluh. Poprvé mdze byt neplaceni vyziv-
ného povazovano pouze za nedmysliny ¢in, s dalSimi trestnimi oznamenimi mohou
narUstat i tresty. VZdy je vSak nutné myslet na to, Ze trestnim oznamenim podanym
na Policii CR se Fesi pouze pfipadné tresty, nikoliv dluzné vyzivné.

Jaky zvolit postup, kdyz je dluznik v insolvenci?

Nejprve je nutné oveéfit, zda se dluznik opravdu nachazi ve stavu insolvence. Nej-
jednodussim zpUsobem je navstéva insolvencniho rejstfiku, ktery je pfistupny
online. Pokud je dluznik v insolvenci, najdete zde kromé Udajd o ném i jméno
pridéleného insolvencniho spravce. Pravé na tohoto spravce je nutné se obratit
a uplatnit u néj pohledavku na vyzivném. Vyzivné Ize uplatnit kdykoliv v prabéhu
insolvenc¢niho fizeni. Exekuc¢ni fizenf je provadéno (pripadné muze byt zahdjeno)
az po ukonceni Ci zastaveni insolvence.
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Neznamy otec
Bez otce v rodném listu

Podminkou pro vznik vymahatelného naroku na vyzivné je existence soudniho roz-
hodnuti, které jednomu z rodict uklada povinnost placenf vyzivného. K vydani tako-
vého rozhodnuti je nezbytné nutné, aby byl otec ditéte zapsan v rodném listu. Bez
zapisu nelze rozhodnuti vydat. Pokud se otec v rodném listu nenachazi, je potfeba
nechat jej zpétné zapsat.

Jak zapsat otce do rodného listu?

Pokud otec nebyl do rodného listu zapsan po narozenf ditéte, je nutné tak ucinit
zpéetné. Nejjednodussi je samozrejmé varianta, kdy tam chce byt otec zapsan zcela

.

dobrovolné. V takovém pripadé staci dojit na matri¢ni Urad, kde oba rodice podepisi
souhlasné prohlasent. Tyto pripady se v3ak stavajf jen zridkakdy. Zapisu do rodného
listu Ize doséhnout i proti vali otce. Je vSak nutné podat Zalobu o soudnf uréeni ot-

covstvi. Zalobu miZe samozfejmé podavat i otec ditéte.
Otec se k ditéti nehlasi

Pokud je otec zapsan v rodném listu a probéhl soud o svéfeni do péce a urceni
vyzivovaci povinnosti, je otec povinen se odpovidajici ¢astkou podilet na finan¢nim
zabezpeceni ditéte. | v pripadé, Ze své dité nechce vidat, musi mu zasilat stanovenou-

¢astku. Necinf-li tak, jedna se o dlvod k zapoceti vymahani vyzivného.
Otec je znamy, ale nelze jej zkontaktovat

Nedari-li se vam otce ditéte zkontaktovat, je vhodné neprodlené zahajit vymahani
vyzivného a zabranit tak navySovani dluhu. Pokud nevite, kde se otec ditéte nachazi,
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je mozné podat také trestni oznameni pro neplacenf vyzivného. V ramci nasledného
Setfenf policie zjisti o dluznikovi vice informaci, které bude mozné vyuzit pfi zahajeni
exekucniho fizenf.

Na koho se obratit?

« Matri¢ni Urad. Chce-li byt otec ditéte dobrovolné zapsan do rodného listu, staci
navstivit matri¢ni Urad a podepsat zde souhlasné prohlasent.

* Okresni soud, v jehoZ okrese ma dité bydlisté. Soud resi pripady, kdy otec nechce
byt zapsan do rodného listu, ackoliv to matka ditéte pozaduje. Pokud takova situace
nastane, je k soudu nutné podat zalobu na urceni otcovstvi. Tuto Zalobu mize samozrejmé
podat i otec ditéte, ktery chce byt proti vali matky zapsan do rodného listu.

« Policie CR. Pokud je otec v zahranici a nenf znamo, kde pfesné se nachazi, je nutné
kontaktovat Policii CR.

Otazky a odpovedi

Jaky je dalSi postup v pFipadé podani zaloby na urceni otcovstvi?

Nejjednodussim zplsobem, jak urcit otcovstvi, je nafizeni testd DNA, které maji po-
dobu znaleckého posudku. V pripadé, ze toto nafizeni vyda soud, musi byt testy za-
placeny prohravajici stranou sporul.

Nechci nechat otce zapsat do rodného listu. Jaké budou nasledky tohoto rozhodnuti?

Nenf-li otec zapsan v rodném listu, nevznikaji otci v{ci ditéti zadna prava. Nemé tedy nérok
na zadné informace ani na navstévy ditéte. Pokud se nasledné rozhodnete zapsat do rod-
ného listu napriklad svého stavajiciho partnera, neni vwzadovan zadny souhlas biologického
otce. Stejné jako otci nevznikaji prava, matce ani ditéti zase nevznikajf zadné naroky, a to véet-
né naroku na wzivné. Pokud by otec ditéte s témito kroky nesouhlasil, mdze sam podat
zalobu na soudnf urcenf otcovstvi, po niz ve vétsiné pripadd nasleduje narizeni testd DNA.
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Dohoda o vyZivhém

Ustné sjednana dohoda

Ustnf dohodu mohou uzavfit takovi partnefi, kteff mezi sebou nemajf zadné spory.
RodiCe se zde pouze mezi sebou domluvi na péci o dité i na vysi vyzivného. Tato
forma dohody nenf vymahatelna - pokud by se vyskytly jakékoliv spory, je nutné se
obratit na soud.

Pisemné sjednana dohoda

| v pripadé, Ze jsou oba partnefi schopni dohody, je urcité zadouci provést pisem-
ny zapis - uz jen kvUli jasnému vymezenf prav a povinnosti obou rodi¢t. Podpisy
mohou byt Ufedné ovéreny, urcité to vsak neni podminkou. Z dohody by mélo
vyplyvat, jaka je zvolena forma péce o dité, pfipadneé jaky je druhému rodic¢i umoz-
nén rozsah styku a jaké jsou jeho vyzivovaci povinnosti.

Jak urcit vyZivné soudné?

Obé vySe zminéné dohody mohou mezi sebou uzavfit partnefi, ktefi nejsou se-
zdani, ¢i manzelé, ktefi neplanuji rozvod, ackoliv se rozsli. V pfipadé rozvodu
manzelstvivzdy o vysi vyzivného musi rozhodnout soud, a to v ramci fizeni o péci
o nezletilého. | v tomto pripadé vsak mlze byt mezi rodici sepséna dohoda, kte-
rou soud nasledné schvali. Jesté pred samotnym rozvodem je tak nutné podat
k soudu navrh na svérenf ditéte do péce. V ramci soudniho fizenf je poté urcena

i vySe alimentd.
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Na koho se obratit?

« Krajsky Ufad, obecni Gfad, Ceska posta, s.p. apod. Rozhodnete-li se pro pisemnou
dohodu s ovéfenymi podpisy, je nutné vyhledat spravni organ, ktery overi pravost
podpist na listiné.

* Soud v misté bydlisté ditéte. Pokud je sveéreni do péce a wsi vyzivného vyzadovano
Fesit soudné, je nutné podat k prislusnému soudu navrh na svéreni ditéte do péce.

Otazky a odpovédi
V jakych pfipadech o vyZivném rozhoduje soud?

Soud rozhoduje v nasledujicich pfipadech:

* Rodice jsou manzelé, ktefi se chtéji nechat rozvést.
(soud rozhoduje k ndvrhu jednoho z rodici/manzeld)

* Jeden z rodicC, kteff nebyli sezdani, podé k soudu néavrh na urceni vyzivného.

* Jeden z rodicli se o dité prestane starat a nepIni své povinnosti, které byly stanoveny
v dohodé mezi rodici.

* Rodice nejsou schopni vzajemné domluvy.

Jak urcit mistné prislusny soud pro podani navrhu na urceni vyZivného?

V pfipadé vyzivného pro nezletilé dité je mistné prislusny takovy soud, v jehoz okrese
se nachazi trvalé bydlisté ditéte. U zletilého potomka je nutné zvolit soud v misté
trvalého bydlisté rodice, kterého se navrh na urceni vyzivného tyka.

Do kdy plati vyZivovaci povinnost vici ditéti?

Viyzivovaci povinnost je ukoncena az ve chvili, kdy je dité schopné se uzivit zcela samo-

statné. Neni omezena vékem ditéte. Vyzivovaci povinnost tak plati napriklad po celou
dobu studia, které je povazovano za soustavnou pfipravu na budouci povolani.
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Typy neplatict
Pro¢ partner nechce platit vyzivné?

DOvodd, proc¢ jeden z partner( prestane platit vyzivné, mize byt hned nékolik.
Na viné mohou byt nejen finan¢ni potize rodice, ale také jeho nezdjem o dité
nebo nové vydaje - napfiklad v souvislosti s vaznym onemocnénim, zavislostmi
nebo novou rodinou.

Typy neplaticl

1. Rodic ve financnich potizich

Prvni kategorii neplati¢ vyZivného tvorf rodice, kterym platbu aliment znemozZriuje
narocné financni situace. Mlze se jednat napriklad o rodice, ktefi prisli o zaméstnani
¢i nejraznéjsi prispévky a davky.

2. Nezodpovédny rodic

Druhou kategorii tvofi rodice, ktefi nemaji zajem podilet se na financnim zajisténi
svého potomka. Mdze se jednat také o rodice, kteri zalozili novou rodinu a své penize
radéji investujf jinam.

3. Rodi¢, kterému je znemoznén styk s ditétem

Posledni kategorii tvori rodice, kteff by se na péci o dité radi podileli, to je vSak
znemoznéno druhym rodicem, ktery ma dité ve své péci. Pokud je poté povinné-
mu rodi¢i odepren styk s ditétem, tento rodi¢ ¢asto prestava byt ochoten pokra-
Covat v Uhradé stanovenych aliment(.
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Na koho se obratit?

* Soud, ktery vydal rozhodnuti o vysi vyZivného. Soud mUze v pripadé prodlent
vynutit zaplaceni dluznych alimentd. Rodi¢, kterému je znemoznén styk s ditétem,
se na néj mUze rovnéz obrétit a zadat Upravu svych prav na styk s ditétem.

+ Exekutor. Pro zahajeni exekuce je nejprve nutné zpracovat exekucnf navrh. Na jeho

zakladé poté exekutor pozada prislusny exekucni soud o povéreni k vedeni exekuce.

* Asistencni program. S exekucnim vymahanim vyzivného i vSemi jeho nalezitostmi
mUze pomoci i asistencnf program.

« Urad prace Ceské republiky. Rodi¢, ktery se dostal do finan¢nich problémd,
se mUze obrétit na UFad prace Ceské republiky v misté trvalého bydlisté. Zde
mu mohou pomoci nejen s hledanim nového zaméstnani, ale také s vyrizenim
nepojistnych socialnich davek.
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Otazky a odpovedi

Byvaly partner neplati vyzivné. Exekuce neni mozna, protoZze nema prijmy ani
zadny majetek. Existuje néjaké dalsi FeSeni?

Opravnény rodi¢ se miZe obratit na soud a poZadovat, aby za dceru ¢i syna platili
vyzivné jeho rodicCe (tzn. prarodice oprdvnéného ditéte). Zde je vsak nutné pocitat s tim,
ze vyzivovaci povinnost zasahne prarodice z obou stran - tedy rodice otce i matky.
Rada opravnénych rodic proto tuto moznost nevoli. U¢innym fe3enim je opakované
podavani trestnich oznameni a také zahajeni exekucniho fizeni, u kterého probihaji
pravidelné lustrace majetku. Jakmile je n&jaky financni zdroj objeven, exekutor jej

mUZe okamZité postihnout.

Byvaly partner pfiSel o praci a nyni chce zadat soud o sniZeni vyzivného.
Ma na to pravo? M{ze soud této zadosti vyhovét?

Stejné jako ma opravnény rodic pravo zadat o zvysenf alimentd, povinny rodi¢ mdze
Zadat o jejich snizeni. Castym ddvodem téchto z&dosti byva zména urcitého stavu,
7a oz |ze ztratu zamestnani v kazdém pripadé povazovat. Rozhodnuti soudu uz vsak
byva velmi individualni. Soud zjistuje, jaké byly dGvody pro ztratu zaméstnani a z ja-

kého dlvodu nebyl zatim nalezen novy zaméstnavatel.
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Urceni vySe vyZivného
Jaka je primérna vyse vyzivného?

Prdmeérna vyse wzivného se v poslednich letech pohybovala kolem 2 500 K¢. Vzdy
vsak hodneé zalezi na véku ditéte a také na bydlisti, protoze rozdily jsou propastné
i napric Ceskou republikou.

Jak soud vypocitava vysi alimentd?

UrcenfwySe vyzivného je velmiindividualni a zavisi na daném soudci. Ten bere v potaz
nejen prijmy povinného rodice a vek ditéte, ale i zdravotni stav a specialni potre-
by opravnéného ditéte nebo Zivotni Uroven otce ¢i matky. K dispozici je také tabul-
ka zpracovana Ministerstvem spravedInosti, kterad stanovuje, jaké procento z platu
povinného rodice by mélo pripadnout nezaopatfenému diteti. Tabulka vsak nenf

pro zadného soudce zavazujici.
Lze se proti rozhodnuti soudu odvolat?

Kazdy ucastnik ma pravo na odvolani proti soudnimu rozhodnuti. Lze tak ucinit
do 15 dnd od doruceni rozsudku. Odvolani je vzdy nutné dorucit k soudu, ktery vydal
vami napadené rozhodnuti. Vzdy je nutné dodrzet formalni nalezitosti dokumentu
a uvést néktery ze zakonnych odvolacich dlvodd. Odvolani neni mozné pouze v pfi-
padech, kdy se Ucastnik fizeni vzdal svého prava na odvolani ¢i pokud doslo soudem
ve véci ke schvéleni dohody rodicu.
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Na koho se obratit?

« Advokat. Potrebujete-li pomoci s pripravou navrhd, odvolani nebo treba
se zastupovanim u soudu, je vhodné vyhledat zkuseného pravniho zastupce.

* Mistné prislusny soud. Navrh na urcenf vyzivného je nutné podat k soudu
v miste bydlisté nezletilého ditéte.

* Soud, ktery vydal rozhodnuti. Odvolani proti rozhodnutf je dorucovano pfimo
soudu, ktery napadené rozhodnuti vydal.

Otazky a odpoveédi
Jaké bych méla ziskat vyzivné pro svou 9letou dceru?

Viysledné rozhodnuti vzdy zaleZi na daném soudu, ktery by mél vzit v potaz celou Fadu
okolnosti. Existuje vSak doporucujici tabulka zpracovana Ministerstvem spravedInosti,
k niZ mdze soudce rovnéz prihlédnout. Tabulka pracuje pouze s vékem ditéte a platem
povinného rodice - urcuje, jaké procento z ¢isté mzdy by mélo ziskat opravnéné dité:

+0-5let-11-15 %,
*6-9 let - 13-17 %,
*+10-14 let - 15-19 %,
*15-17 let - 16-22 %,

+ 18 avice let - 19-25 %.
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Jaké nalezitosti by mélo mit odvolani proti rozhodnuti soudu?

Odvolani by mélo obsahovat oznaceni soudu, jméno odvolatele, oznaceni rozhodnu-
ti, proti kterému sméruje (je nutné uvést spisovou znacku a soud), datum a vlastnorucni
podpis. Dale by mélo byt uvedeno, v jakém rozsahu odvolatel napada rozhodnu-
ti, proc je podle néj nespravné a jaké navrhuje feSeni. Je vsak nutné pocitat s tim,
ze rozsudek o vyzivném patfi mezi predbézné vykonatelna rozhodnuti a podani od-
volanf nema vliv na jeho okamzitou vykonatelnost. Dokud tedy nenf rozhodnuto ji-

v,

nak, je nutné plnit povinnosti vyplyvajici z prvostupnového soudniho rozhodnuti.
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Vymahani vyZivného -
po vlastni ose, nebo s asistenénim programem?

Proc zvolit asisten¢ni program?

Vymahani vyzivného maze byt pro rodi¢e naro¢né nejen psychicky a ¢asové, ale také
finan¢né (v pripadé netspésného vymadhani vyzivného). Pravé z tohoto dlvodu jsou
k dispozici asistencni programy, které pomohou jinak narocny proces zvliadnout té-
meér bez starosti a s nulovymi vydaiji.

Exekuce po vlastni ose

Pokud se rodi¢ rozhodne pro exekucni vymahani vyzivného, je vhodné nejprve na-
vativit advokata ¢i exekutora, ktery mu pomdze zpracovat exeku¢ni navrh. Ten je
poté zaslan zvolenému soudnimu exekutorovi, jenZ pozada exekucni soud o pové-
feni k vedeni exekuce. Pokud se rodi¢ obrati na advokata, musf pocitat s Uhradou
poplatku za jeho sluzby, jehoZ vyse se u jednotlivych odbornikd lisf. Vydajdm se poté
rodi¢ nevyhne ani v pfipadé neldspésného exekucniho Fizeni, kdy je nucen uhradit
vzniklé naklady zcela samostatneé.

Exekuce s asistentem

Viymahani prostrednictvim asistencniho programu VaseVyzivné.cz je pro vsechny rodice
v pripadé opravnénosti naroku déti na vyzivné bezplatné (a to i v pfipade netispésného vy-
mdhdni). Zahrnuta je pritom pomoc advokatd, exekutort a také tymu odbornych porad-
cl. K dispozici je bezplatna telefonnf linka, na niZ vZdy dostanete profesionalni odpoved
na svij dotaz. A Ihostejnd ndm nenf ani psychicka pohoda klientd. Z tohoto dlvodu jsme
pozadali o pomoc zkusenou psycholozku, kterd rodiclim nabizf telefonické konzultace.
Rovnéz zcela bezplatné. Jediné, co pro ziskani pomoci s vymahanim dluznych aliment(
musite udélat, je jednoducha registrace na webovych strankach projektu.
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Na koho se obratit?

* Webové stranky. Registraci do programu Ize uskutecnit prostrednictvim webovych
stranek VaseVyzivne.cz.

* Bezplatna infolinka. Kazdy vSedni den od 8 do 18 hodin je klientlm i vSem
ostatnim k dispozici bezplatna infolinka na telefonnim &isle 800 400 441.

* E-mail. VeSkeré dotazy a dokumenty spojené s vymahanim vyzivného lze zasilat
i na e-mail info@vasevyzivne.cz.

* Uzaviena skupina na Facebooku. Pomoc ostatnich rodicl, kteff bojuji se stejnymi
problémy, je pro radu klientl opravdu k nezaplaceni. Proto jsme zaloZili uzavienou
facebookovou skupinu Rodina, vyZivné a vie s tim spojené, ktera je vsem rodicdm
pIné k dispozici.

Otazky a odpovédi

Jak je mozné, Ze je cely proces vymahani vyzivného bezplatny?

V pfipadé Uspesného vymahani vyzivného jsou naklady vedeni exekucniho fizenf
i odmeény exekutora a advokata uctovany dluznikovi, ktery je zaplati nad rémec celko-

vé dluzné castky. A pokud se vymahani vyzivného nezdari a fizenf je nutné ukoncit?
Ani v takovém pfipadé nasi klienti neplati zadné poplatky.



@ PSYCHOLOGICKA POMOC PRO SAMOZIVITELE

Jak vypada financovani vasi organizace? Nechavate si néjaké provize z vymo-
zenych penéz?

Provoz naseho programu je zajistén z dard od fyzickych a pravnickych osob a také
z dotaci ¢&i grantl, o které kazdoro¢né zadédme. Z vymoZenych penéz financovani
nejsme, ani si z nich nelctujeme zadné provize. Z téchto penéz jsou hrazeny pou-
ze naklady na vedenf exekucniho Fizeni, odmeény exekutora a rovnéz pak naklady
na pravni zastoupeni opravnéného. Tyto naklady jsou vSak vymahany nad ramec
dluzného vyzivného.

O zpusobech financovani se mdzete kdykoliv presvédcit i vy sami - Asociace neu-
plnych rodin, ktera je nasim provozovatelem, ma ze zakona povinnost zverejfovat
vesSkeré Ucetnictvi a vyroCni zpravy, které jsou volné dostupné na internetu.

Proc je pro mé lepSi obratit se na vas, a ne pfimo na exekutora?

Kromeé zminéné Uspory Casu i financi (v pripadé nedspésného vymahani vyzivného)
mame pro své klienty zajisténou jesté jednu velkou vyhodu. Mame nastavena
pravidla s exekutory, kdy jiz z prvnich vymozenych penéz jde ¢ast samotnému ro-
dici, ackoliv zakon stanovuje, ze nejprve jsou splaceny naklady a az poté dostava
vymozené vyzivneé rodic.
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PSYCHOLOGICKA POMOC PRO SAMOZIVITELE

Uvod

.,

Ruku v ruce s finan¢nimi potizemi ¢asto prichézeji i ty psychické. Rozvody rodicC

a nasledna péce predstavuji pro déti obrovskou zatéz. Neméné narocné vsak tyto
chvile byvaji i pro rodice samozivitele. Ti musi fesit vSudypritomny tlak okoli, nedo-
statek financi na provoz domacnosti a zajisteni déti, nékdy dokonce i vypjaté vztahy
s byvalym partnerem. Nenf tedy ni¢im neobvyklym, Zze rodic¢ brzy nabyva pocitu,
Ze je toho na néj az prilis. Pravé z tohoto dlvodu jsme tedy jednu kapitolu nasi

brozury vénovali pravé psychologické pomoci pro rodice samozivitele.
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Na vSe sami

Pocit samoty

Kazdy miva nekdy pocit, Ze je na vse sam - na déti, na problémy, na smutek i obavy,
na Uzkosti. Snadno tak zacinajf prichazet myslenky typu: Co bude dal? Pomuaze mi
nekdo? Klast si takové otazky a zazivat ¢as od ¢asu pocity samoty je Uplné normalni
a stavéa se to i lidem, kterfi zadné zjevné potize nemaji. Dllezité v3ak je s témito stavy
bojovat a nepropadat depresi. Nikdo by se nemél zacit uzavirat pred svym okolim.

Lepsi je obvolat své znamé, promluvit si s prateli, sejit se s rodinou... Zkratka nezavi-
rat dvefe do Zivota lidem, kterym na vas zalezi.

Spatné vztahy v rodiné

Rodinné vztahy byvaji slozité a jen malokdo by ty své oznacil za UplIné idealni. Pfesto
je vSak rodina mistem, kde bychom vzdy méli najit porozumeéni a bezpeci. Co kdyz
jsou v3ak vztahy v rodiné opravdu Spatné? V takovém pripadé je urcité vhodné zkusit
se zamyslet nad pricinou. LeZl mezi vami néjaka stara kiivda? Neni problémem spisSe
uz jen nedostatek komunikace? Je-li tomu tak, pokuste se tyto chyby napravit a vztahy

urovnat. Rodina poté muze byt oporou, kterd je v takovych chvilich opravdu potreba.
Jak z pocitu samoty ven?

Viytvorte si plan, ve kterém si jasné stanovite, jaké kroky podniknete, abyste se necitili byt
na v3e sami. Pokud si s takovwym planem nevite rady, mtze pomoci zkuseny odbornik -
napriklad psychoterapeut. Ten pravdépodobné doporuci nawysit pocet socialnich aktivit
a ¢innosti, pri nichZ Ize poznavat nové lidi a komunikovat s nimi. Psychoterapeut poté
doporudi i konkrétni mista, ktera je mozné navstévovat. Nachazite-li se v depresivnim
rozpoloZeni, moznéa vas samotné ani nenapada, kolik méate rliznych moznosti. S odbor-
nou pomoci se viak kriicek po kriicku budete moci zase zapojit do bézného Zivota.
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Na koho se obratit?

* Privatni psycholog ¢i psychoterapeut. Opravdovy odbornik vam pomdaze
se z nepriznivé situace dostat. V pripadé soukromého odbornika je vSak nutné pocitat
s tim, Ze se jedna o placenou pomoc (ceny se pohybuji od 500 KC za jedno sezent).

* Psychologicka pomoc neziskovych center. Odborniky vsak Ize vyhledat
i v ramci neziskovych organizaci, kde tyto sluzby mizete ziskat i UpIné zdarma.
Napfiklad v rémci programu VaseVyzivné.cz poskytujeme klientdm bezplatné
telefonické konzultace se zkusenou psycholozkou.

* Krizova centra. Napriklad centrum Bohnice, které poskytuje nepretrzitou a bezplatnou
pomoc, nebo centrum RIAPS, které naleznete nejen v Praze, ale také v dalSich ceskych
méstech.

PFiklady z psychoterapeutické praxe

Pani lvana se citila osaméla, neméla jiz rodice, byla rozvedena a déti méla v puberté.
Nakonec skoncila v péci psychiatra a s antidepresivy. Ta nepomahala, protoze se ne-
jednalo o biologickou depresi, osamélost z{stévala a pani Ivana oslovila psychotera-
peuta. Po neékolika sezenich si nasla krouzek malby, ktera ji diive bavila, a seznamila
se s lidmi ve skupiné. Obcas s nimi zasla na kavu nebo caj. Citila se mnohem Iépe.
Casem dokézala oslovit i kolegyni v préci, s nfz se zacala schéazet. Stacilo se odhodlat
a s terapeutem vymyslet ,plan”. Postupné mohla panf lvana vysadit antidepresiva.

Pan Tomas prichazi po rozvodu. Podle svych slov pfisel o rodinu a zacal se citit vel-
mi osamély. Nespl a v praci se nesoustredi. Ma pocit, Ze je na svété sam. Lékarka
mu doporucuje psychologa pres neziskovou organizaci. Na sezeni si pan Tomas
uvédomi, Ze rozvod neni jen osamélost, ale i moznost se seznamit a zacit znovu.
Také své déti mlze navstévovat Castéji, po dohodé s byvalou manzelkou. To mu
pomaha, rodinu neztratil, s détmi se vida casto. Necitf si jiz tolik osameély, zacina

podnikat a vénuje se hodné praci. Po pll roce si nachazi pritelkyni.
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Spirala sniZujici se Zivotni irovné
Co je to spirala snizujici se Zivotni Urovné?

Spirdlu snizujici se Zivotni Urovné je mozné vysvétlit velmi jednoduse. Na pocatku
je snaha o co mozna nejefektivnéjsi propojeni péce o déti a zajisténf financniho za-
bezpeleni domacnosti. Vzhledem k tomu, Ze ¢asto nenf mozné starat se jako jedi-
ny dospely o dité a zaroven mit praci na plny Uvazek, opousti rodi¢ samozivitel své
zamestnani a hleda jiné, kde mu bude umoznén castecny Uvazek. Chybéjici finance
vSak musi doplfiovat na brigddach, coz mu ubira cas, ktery chtél plvodné vénovat ro-
diné. Vysledkem je postupna izolace, zhorSeni zivotni Urovné celé rodiny a pozvolny

nastup syndromu vyhorent.
Jak poznam, Ze jsem zachycen/a ve spirale?

Spirélu Ize zpravidla snadno rozpoznat. Casto se stavd, 7e ackoliv méte pocit in-
tenzivnéjsi a ¢asové narocnéjsi prace, po financni strénce jste na tom hare. Musite

se uskrovnovat, zacinaji chybét penize, ale z ¢asovych dlvodl uZ neni mozné pribrat
dalsi brigadu. Takeé se zacinaji ménit lidé, s nimiz jste v dennim kontaktu - veétSinou
se jedna o kolegy z prace nebo brigady. Na dalsi kamarady a znamé uz nemate cas.
Jejich ztratou jste vSak zaroven prisli o ty, ktefi byli ¢as od ¢asu ochotni pohlidat po-

tomky. Dochazi k Uplnému vymizeni osobniho Zivota.
Jak z toho ven?

Prvnim krokem je znovunalezeni vnitini stability a obnoveni pocitu, ze vas zivot ma
sanci na zlepseni. S tim vdm mU0Ze pomoci zkuseny psycholog. Nasledné je mozné
zacit s dalsimi dil¢imi kroky, napriklad s hledanim prace, ktera nabizi vhodny pracovni
Uvazek. K ziskani vysnéné pracovni pozice si mdzete dopomoci i absolvovanim rekva-
lifikacniho kurzu.



@ PSYCHOLOGICKA POMOC PRO SAMOZIVITELE

Na koho se obratit?

* Psycholog, psychoterapeut. Zkuseny psycholog vam mUze pomoci z na prvni
pohled bezvychodné situace. Staci jen s jeho pomoci najit svou vnitini stabilitu.

« Urad prace Ceské republiky. Zde vdm pomohou nejen s nalezenim vhodné&jsi
pracovni pozice, ale také s pfipadnou rekvalifikaci.

« Hlidani déti. Hlidani détf v pracovni dobé Ize zajistit prostfednictvim klub(
s podporou EU (fond zaméstnanosti), pfipadné je mozné domluvit se na komunitnim
hlfdant.

Priklady z psychoterapeutické praxe

Pani Lenka se rozvedla s manzelem a ziskala déti do své péce. Vzhledem k niz-
kému véku déti musela opustit praci, aby méla dostatek ¢asu se jim vénovat. Za-
Cala si tedy hledat takovou pracovni pozici, kde by méla flexibilni pracovni dobu
a v odpolednich hodinach mohla pracovat zdomova. Praci se ji vSak nedarilo najit.
Docasné si tedy nasla dvé brigady - do jedné dochazela v dopolednich hodinach,
kdy byly déti ve Skolce, do té druhé poté vecer, kdy ji déti mohla hlidat mamin-
ka. Postupem Casu zacala mit Lenka pocit, ze chodf jen z jedné prace do druhé,
déti sotva vidi a po finan¢nf strance se maji mnohem hire nez kdy drive. Na za-
kladeé zkuSenosti jedné ze svych kolegyn se rozhodla vyhledat pomoc odborné-
ho psychoterapeuta. S jeho pomoci si dokazala opétovné utridit priority a nasla
sflu i na intenzivnéjsi hledani nové prace. Zaroven se obratila na détské centrum
v misté bydlisté, které ji poskytlo bezplatné hlidani déti. Po nékolika pohovorech
se na Lenku usmalo Stésti a ziskala praci v administrative, po které touzila. Vzhle-
dem k povaze prace ma Lenka vysnénou flexibilni dobu a také moznost obcasné
prace zdomova. Pro hlidani svych déti stale vyuziva détské centrum.
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Deprese

Pro€ mam deprese?

Deprese je psychosomatickd porucha, kterd mdze mit rizné podoby. U nékoho
se projevuje Uzkostnymi a depresivnimi psychickymi stavy — cerné myslenky, ne-
zajem o drivejsi aktivity, pocity marnosti, smutku i zbytecnosti a také Uzkostné
napéti. U nékoho zplsobuje i somatické potize - nejcastéji je to Unava, bolesti,
zad a hlavy, poruchy zaZivani nebo spanku. Depresi mUze zazit mnoho lidi a pfi-
¢in existuje opravdu mnoho (stres, frustrace, dlouhodobé konflikty, pfetizeni v prdci,
syndrom vyhoreni, umrti nebo nemoci v rodiné a samozrejmé také obdobi rozvodu).
Casto se pFesna pficina deprese nenajde a je za ni povazovan nedostatek seroto-
ninu v mozku (biologické, genetické priciny).

Jak pozadat o pomoc?

Slabsi depresi Ize zvladnout i samostatné. Je vhodné zvysit mnozstvi pohybu,
aktivniho odpocinku, socialnich aktivit, ¢innosti, které prinaseji dobry pocit, uzi-
vat rostlinné produkty pUsobici proti stresu (napriklad bylinné caje), upravit zi-
votospravu, odlozit nékteré neprijemné zalezitosti (napriklad zménu prdce, feseni
rodinnych vztaht) a zamérit se na pozitivni pfistup a uvolnénf (cviceni, meditace).
Pokud to nepomahéa nebo se deprese zhoriuji, je nutné vyhledat odbornika. Z&-
douci je také upozornit své blizké, Zze nam neni dobre, Ze nezvladame vse jako dfi-
ve, a pozadat je o podporu. Je také mozné byt néjaky cas v pracovni neschopnosti,

dokud symptomy deprese nezmizi.
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Co pomaha?

Pri depresich zpUsobenych biologickymi pri¢cinami mohou pomoci Iéky zvané antide-
presiva. U depresi reaktivnich, které vznikaji jako reakce na urcité zivotni udalosti,
vSak mnohem vice pomaha psychoterapie. V kazdém pfipadé je vzdy nutné vyhledat

odbornika, ktery urci pricinu depresi a pomUze i se zahdjenim vhodné |écby.

Na koho se obratit?

* Psycholog, psychoterapeut. Odbornik, ktery se |éCbou depresi zabyva, dokaze najit
pric¢inu i vhodnou lécbu.

* Psychiatr Ci prakticky |ékar. Pokud je pricina deprese biologicka, mohou byt predepsana
antidepresiva.

+ Centrum krizové intervence. Napfiklad CKI Bohnice, které poskytuje bezplatnou
a nepretrzitou pomoc.

* Rodina, pratelé. Blizci lidé vas podpofi a mohou pomoci i s hledanim vhodného
odbornika.

Priklady z psychoterapeutické praxe

Pani Jitka je v rozvodovém fizeni, manzel se jiz odstéhoval k jiné Zzené a ona zUstala
se’ dvéma détmi sama. Bolela ji stale hlava, zhorSovala se kvalita spanku, v praci
se nemohla soustredit, obdvala se financnich problém( po rozvodu, nevédéla, jak
to budou déti zvladat, zda proda spolecny byt... Rano byla situace nejhorsi - citila
neklid a tihu, nemohla jist, byla tak unavena, ze do prace stézi dosla. Nakonec se stav
zhorsil natolik, Ze do prace jiz chodit nezvladla, navstivila |ékarfe, ktery ji predepsal
antidepresiva a vyhledala si psychologa. Po nékolika mésicich se stav upravil a pani
Jitka jiZz dokézala normalné fungovat. Stale dochazi na psychoterapii, kde mdze kon-

zultovat své problémy kolem rozvodu, svij smutek a obavy o budoucnost.
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Pani Zdena se zacala na podzim citit divné. Byla unavena a premyslela, jestli ji zi-
vot a prace bavi. Neméla volny ¢as pro sebe a Unava a divné myslenky ji donutily
vyhledat psychoterapeuta. Léky, ackoliv vyzkousela hned nékolik druht, brat ne-
mohla kvdli jejich vedlejsim ucinkdm AZ na psychoterapii se ,naucila”, jak se s de-
presivyporadat. Vice odpocinku proloZila aktivitami jen pro sebe a zvolnila tempo
doma i v praci. Potize fesSila s psychoterapeutem, nenechavala si je pro sebe.
Depresi tak zvladla zcela bez 1éka.
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Sebeobviniovani a nepochopeni od déti

Pro¢ mé déti nepodpofi?

Od déti nemUzZeme ocekavat, Ze nds ,podrZi”. Je nutné si uvédomit, Ze jsou na nNas
zavislé ajejich psychika neni stejna jako ta nase. Déti jsou zamérené na sebe a na své
zalezitosti, kterymi jsou napfiklad skola, konicky ¢i kamaradi. Nékdy mame tendenci
hledat v détech oporu, coz ale ve skutecnosti neni mozné. Neméli bychom je ani
svymi starostmi zatézovat, protoze jim samy nemohou rozumeét. Staci jen, adekvatne
podle véku, nastinit krizovou situaci v rodiné a zdUraznit, jak& od nich mame oceké-
vani (napriklad vetsi samostatnost, pomoc pri péci o sourozence atd.).

Vnimani situace

Rodic¢, ktery se ocitne v jakékoliv krizi, vnima s détmi svou situaci jako mnohem
vice ohrozujici. Je pfirozené, ze o déti mame obavy a krize nam pak pfijde jesté
horsi, nez ve skutecnosti je. Obavy o existencni podminky se netykaji jen nas,
ale mame casto pocit, Ze znici Zivot nasich déti. Proto je dobré promluvit si s od-

bornikem a nepropadat panice.
Sebeobvinovani

Sebeobvifiovanf je cesta, kterd nikam nevede. MUZeme sebe nebo své partnery
obvinovat, Ze nas dostali na cestu dluhové pasti, a mize to byt i pravda. Jedna
se vSak pouze o uvédomeéni si pficin situace, nikoliv o jeji reSeni. Nema smysl
se donekonecna vracet k tomu, co se stalo a kdo za to mdZe. Neobvifiujte zby-
tecné sebe ani nikoho jiného - je to jen vysilujici a k depresi vedouci cesta. Radéji
nez minulost feste svou budoucnost, tedy co budete délat dal, na koho se obra-
tite a kdo mUze v dané situaci pomoci.
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DalSi postup

Neobvinujte sebe ani kohokoliv jiného ze vzniklé situace. Stejné tak se snazte nepro-
padat panice. Radéji si sepiste své obavy, které vas v dané situaci suzuji, a konzultujte
je se znalci daného oboru, tedy napriklad s odborntky na dluhovou problematiku,

psychoterapeuty, pravniky a pracovniky obcanskych poraden.
Na koho se obratit?

Na zakladé obav, které vas v soucasné dobé suzuji, mdzete navstivit odbornika na da-
nou problematiku. Takovym odbornikem mUze byt:

* obCanska pravni poradna,

* psycholog,

* neziskova organizace zabyvajici se danou problematikou,
+ odbornik na dluhovou problematiku,

* pratelé a rodina.

Priklady z psychoterapeutické praxe

PaniMarcela se rozvadi. Manzel si nasel jinou zenu. Maji dvé déti ve veku 13 a 15 let.
7da se, Ze rozvod pochopily, Ze jim to nedéla zvlastni potize. Ale béhem nékolika
mésicl se starsi dcera zhorsf ve Skole, obcas do Skoly nejde a s matkou mélo komu-
nikuje. Pani Marcela vyhleda odbornou pomoc, ale dcera odmita jit k psychologovi.
S matkou nemluvi, uzavird se do sebe, nékdy nepfijde na noc domd. Matka zada
0 pomoc i OSPOD a kurator dcefi domluvf schiizku s psychologem. S otcem se dce-
ra schazet nechce. Nakonec se po pul roce situace uklidnf a dcera dal pokracuje

v psychoterapii. Obcas se vidi i s otcem na spolecném obedé.
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Po rozvodu se matka dvou déeti dostane do Spatné financni situace, dluhy ji li-
mituji @ manzel neni ochoten na dluhy pfispivat, ackoliv byly spole¢né. Pani Jitka
se snazi vSe resit druhou praci. Po ¢ase vSak zacne mit Uzkostné stavy, Spatné
spli, obvinuje se, ze déti pripravila o tatu, ze mohla manzelovy nevéery vydrzet. Déti
se uc¢i hr nez drive, jsou drzé a s otcem se nechtéji stykat, a¢ by podle doho-
dy mély. Pani Jitka se nakonec rozhodne druhou praci opustit a navstivit 1ékare.
Bere antidepresiva a s détmi pravidelné dochazf do krizového centra na sezeni.
Dluhy splaci pomalu a pravidelné. | s tim se obraci na odborniky, ktefi se mohou
dohodnout s jejim byvalym manzelem. Po roce se z této situace dostava, déti
se zlepSuji psychicky, stejné jako ona, a byvaly manzel zacina plnit své financni
zavazky - uvédomil si, Ze by mu to neproslo jen tak, a to i diky organizaci, ktera
ho oslovila na zadost panf Jitky.
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Dékujeme vam za precteni brozury. Doufame, ze jste zde nalezli odpovéd na vsech-
ny své otazky.

Mate ve svém okoli rodice reSici podobné problémy?
V takovém pripadé budeme moc radi, kdyz se s nimi o brozuru podélite.

JeSté jednou dékujeme a prejeme vam i vasim détem mnoho sil.

Tym programu VaseVyzivné.cz



U¥ad prace Ceské republiky nenf autorem této metodické brozury, a proto nene-
se zadnou odpovédnost za informace v ni uvedené.

Tato broZura vznikla za podpory:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Utad vlady Ceské republiky TIT ) NADACE

@ @ ” NADACE CEZ | " AGROFERT




Kontaktujte nas

info@vasevyzivne.cz
www.vasevyzivne.cz
bezplatna infolinka




